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				Kurs OMS ROLL dla wszystkich osób chcących nauczyć się podstaw rolowania. 

 

Studenci -> kod rabatowy "STUDENT" 40%

 

Specjalnie dla Ciebie, poznajcie tajniki pracy najlepszej kliniki ortopedycznej w Polsce!
Chcemy podzielić się z Wami naszą wiedzą.

OMSROLL to program edukacyjny specjalnie dla Ciebie! Dzięki niemu nauczysz się metod i zastosowania OMSRoll, OMSBall ,OMSDuoBall, OMSminiRoll i uwaga nowość pierwsze na świecie rollery dla dzieci!

Szkolenie dedykowane jest dla studentów fizjoterapii, aktywności fizycznej, wychowania fizycznego itp. I tak na prawdę dla każdego kto chce poszerzyć swoją wiedzę z zakresu rozluźniania mięśniowo – powięziowego i uwalniania punktów spustowych.

 

Cel szkolenia:

 

Nauka prawidłowego rolowania i wprowadzenie masażu powięzi do indywidualnego treningu, jak również w postaci zajęć grupowych.

Informacje o szkoleniu:

– OMSROLL to program zawierający wykład teoretyczny (50%) oraz zajęcia praktyczne (50%), obie części zawierają wykorzystanie rollerów (standard i mini), ball-i, duoball-i, dodatkowo prezentujemy możliwość zastosowania OMSROLLKids

– uczestnicy otrzymuja materiały szkoleniowe oraz zestaw rollerów na czas trwania szkolenia

– szkolenie odbywa się w siedzibie Fizjoline w Szczecinie przy ul. Kosynierów 14/U1, a zakończone jest rozdaniem certyfikatów OMSROLL Academy

– program edukacyjny został stworzony przez fizjoterapeutów Ortomedsport oraz lekarza ortopedę Bartłomieja Kacprzaka, szkolenie prowadzi główny szkoleniowiec OMS - magister fizjoterapii Michał Adamczyk

– uczestnicy szkolenia otrzymują jednorazowe zniżki na zakup produktów OMSRoll

 

Podczas szkolenia znajdziesz odpowiedz na pytania:

 

– Czym jest powięź?
– Jak się rolować? (kiedy? ile? gdzie?)
– Jaki jest wpływ rollowania na organizm?
– Jak korzystać z OMSRoll w treningu amatorów?
– Jakie jest zastosowanie różnych produktów OMSRoll?

 

Każdy kursant uzyskuje certyfikat ukończenia szkolenia OMSROllAcademy

 

Wybierz wygodny termin szkolenia, dodaj do koszyka i kup.

 TERMIN SZKOLENIA:

17.11.2018r. g.10:00-15:00 

 

Kontakt do organizatora kursu: n.ewiak@ortomedsport.pl

 

STUDENCIE WAŻNE: Weź ze sobą aktualną legitymację studencką na kurs aby potwierdzić swoją zniżkę!
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